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Aurora Sobbeke a Voelkel
Bio-Sommerkase Bio-Sommerjoghurt mild Bio-Limonade ,,Bio-Zisch”
Hollandischer Schnittkdse, 50% Fett i.Tr., 3 Sorten: Limette-Vanille, Erdbeer- ’ :%. 2 Sorten: Zitrone oder

mit einer besonderen Mischung aus - . Guave oder Ananas-Kokos -
Kornblumen, Meerrettich und Dill N ohne Aromazusatz, ;
: 3,800 Fett Flasche 0,7 |

Himbeer-Cassis

1kg=2,78
+ Pfand

Andechser Natur Allos

Domaine des Aspras = Bio-Trinkmolke _ Bio-Amaranth-Msli
Cotes de Provence ...w 2 Sorten: Orange-Maracuja oder ""} 2 Sorten: Friichte oder Schoko -

Bio-Rosé-Cuvee aus Grenache - Mango-Apfel - mit Vitamin C vollwertig und bekommlich

3 . . " NATUR aus der Acerolakirsche

. und Cinsault, hellrosa, fein .und nur 0,1% Fett | | ., ol
und fruchtig, passt zu - i \

allen Vorspeisen

Trink
0,75 |

5.99

... fuir Sie im Angebot



Emp.mg:

- Kokosmilch

Unsere Rezeptidee fiir Sie

Tropencocktail

2 0 Kokosmilch wird aus dem ausge-
mit FruchtspieBchen .

driickten Fruchtfleisch der Kokosnuss
ewonnen und sollte nicht mit dem
okoswasser im Inneren der Nuss
- A A == / t" ~ verwechselt werden. Fir die Her-

- e ' -—I stellung wird das Kokosfleisch
5 ' : : ;" ]ggerieben und anschlieSend ausge-

& “‘ A \Upresst. Es entsteht eine zéhe,

aromatische, milchige Flissigkeit.

Kokosmilch kann in Saucen, Suppen
und Cocktails verwendet werden
und gibt diesen Gerichten einen
exotischen Geschmack.

www.biomarkt.de
Zutaten (4 Cocktails): Zubereitung:
900 ml Ananas-Mangosaft, Den Ananas-Mangosaft, Kokosmilch und Limettensirup im Mixer qut aufmixen. 250 ml des
500 ml Kokosmilch, Saftgemisches in eine Eiswirfelform gieRfen und tiefgefrieren. Den Rest der Saftmischung in

150 ml Limettensirup, den Kahlschrank stellen.
verschiedene Friichte,
Minzblatter,

4 Spiefe Die FruchtspielRe auf die Glaser legen und mit Minzblattchen garniert servieren.

In jedes der 4 Glaser 2-3 gefrorene Saftwirfel geben, den Saft durchrithren und in die Glaser fullen.

TIPP: Kokosmilch kann auch selbst hergestellt werden. Dafir 30 g Kokosraspeln mit 500 ml
heiBem Wasser ibergieRBen. Uber Nacht ziehen lassen, durch ein Sieb gieRen, gut ausdricken
und als Zutat fur diesen Cocktail verwenden.

\ 15 Jahre TransFair - sl Davert

B|o -Rostkaffee ,,Sidamo” Bio-Basmati-Reis
“a ' Gemahlener, athiopischer Duftender, geschdlter Naturreis

; Hochlandkaffee aus = == mit exotischem Aroma,

100% Arabica-Bohnen ' ideal fur asiatische

eamrrace| EIN qutes Gefuhl

Von der , Arbeitsgemeinschaft Kleinbauernkaf-

fee” hin zum internationalen Fairtrade-Siegel Gerichte
hat der TransFair e.V. eine lebhafte Entwicklung

vollzogen. Dank der Anstrengung vieler hat sich
der ethische Konsum fest etabliert. Fairtrade
steht fir mehr Lebensqualitat fir die Kleinbau-
ern und Plantagenarbeiter in Afrika, Lateiname- . _ Lot~ gl

rika und Asien. Neue, attraktive Produkte und P = 2 79

starkes Engagement der Verbraucher und des , » al u _ g

Handels haben zu diesem Erfolg gefihrt. T 100 g = 1,12 ™ 1kq = 5,98

500 g



dennree Sobbeke Provamel

Bio-Almkonig Rosendahler Bio-Soya-Desserts
Osterreichischer Schnittkase, R~ = — % 4 Sorten: Vanille,
4500 Fet 11, il Bio-Grofilochkadse Schoko, Mokks
aromatisch 30% Fett LT nussig: oder Karamell -

aromatisch = ‘reln pflanzlich

jedx125¢

1.69

1kg =3,38

Berchtesgadener Land Sobbeke Andechser Natur

Frische Bio-Buttermilch Bio-Kase in Scheiben | Probiotischer Bio-Trinkjoghurt
Fettarm und herrlich erfrischend Deutscher Schnittkase | . ‘v mit Ri
ettarm un erriich errrischen eutscher >chnittkase In = = ,,ACtIV mlt BIO”

ij@ Boicoucs T T 2 Sorten: Natur

0 :
(48% Fett i.Tr.) oder Vanille

oder Edamer

=2 ® °‘ (40% Fett i.Tr.)

Berchtesgadener Land -
Bl - 500 ml
Frische Z
BUTTER

je 4 x
100 g

Frr—— ]
T 2 sy vom I

Annes Beste
Bio-Konfitiire ,Saisongenuss Bio-Schafkase

trdbeer-Limette” | - erserie MRV MO
Aus sonnensiiRen geroerie ha e - salpd Cheese . 2209

; ) - aus Frankreich, 100% Schaf-

e, Erdbeeren, fein ab- rebis ‘ < o milch, 50% Fett LT
——— Y gerundet mit einer ok o

leicht sauerlichen

Note aus Limetten
225¢

Bergerie

je Packung

100 g = 0,80 100 g = 1,50

Drogerie & Naturkosmetik

Klar

Waschnuss flissig
Fur sanfte und schonende
Reinigung, ohne
Duftstoffe

Weleda

Edelweil3-Sonnenschutz
2 Sorten: Sonnenmilch LSF 12, 200 ml
oder Sonnencreme LSF 20, 50 ml -
sommerlich-frisch duftend,
g” @ wasserfest
\WELEDR

 gdelweid
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Vina Lastra Blanco

DO Invencible
Frischer und fruchtiger Bio-
Weillwein aus Zentralspanien,
passt ausgezeichnet zu
Gemisevorspeisen,
Tapas und Fisch

0,75

je Packung

595

100 ml = 11,90



Obst und Gemiise A N Bio-Salate Bio-Pfirsiche gelb

verschiedene Sorten, Italien/Spanien,
Deutschland, HKL Il
HKL 11

je Stiick

en durch den Geschaftsfihrer Thomas

Itlich. Alle Preisangaben in Euro. Solange Vorrat
Haushaltungen (mit Tagespost). V.i.S.d.P. und

Einzelne Artikel si

Bio-Honigmelone Kernlose Bio-Trauben Bio-Cherrytomaten
Sorten: Galia oder Cantalup, Sorten: weil} oder blau, Spanien,
Italien/Spanien, Agypten/Italien, HKL 11

HKL I Lo HKL Il

250 g-
Schale

100 g = 0,48

v W 4 . f. - -
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Der frlsche BIO Genuss.

Salomon ’ Davert
Bio-Beef-Snacks |yt s Bio-Linsen

Tiefkﬂhlspezialitéiten

f Y 2 Sorten: Stix (8 Stk., herzhaft- P RS as £ 3 Sorten: Gelbe Orient-,
1, wiirzig) oder Steak (2 Stk., = 54 PR Braune- oder
...m.,gnmm saftig-locker und fein) o A Rote Linsen

Naturland

je 200 g

100 g = 1,50

P
SALOMON




